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HCC wedstrijd 

Zondag 1 februari was er de derde wedstrijd van de Haagse Cross Competitie op ons terrein. Gingen 
we in 2007 er nog vanuit dat toen de laatste cross over het oude terrein werd gehouden, nu bleek dat 
we dit jaar ook nog een parcours hierop uit konden zetten. Met ook dit jaar weer ruim 200 deelnemers 
van de vier verenigingen uit de regio, was de deelname weer groot. Zoals ook in de afgelopen jaren 
was er een cross voor A-junioren en senioren. De animo hiervoor is niet groot, met ook nu maar 3 
deelnemers. Vandaar dat er nu besloten is deze cross voor A-junioren en senioren niet meer te 
organiseren. 
Het was een koude en winderige dag, maar gelukkig bleef het wel droog en was het zonnig. 
 

Openingswedstrijd 
Op zondag 22 maart werd de openingswedstrijd gehouden alleen voor de pupillen. De trainers van de 
junioren en senioren vonden deze wedstrijd te vroeg in het seizoen en zouden later zelf hun 
openingswedstrijd houden. Door de vele wedstrijden, de feestdagen en het kamp van de pupillen in 
april, kwam deze datum het beste uit. De deelname was ook dit jaar weer rond de 60 pupillen. Het was 
een gezellige en goed verlopen wedstrijd. Ook het weer werkte mee, het was zonnig maar met een 
dun windje. 

 
Competitiewedstrijd 1e divisie 

Zondag 19 april 
Evenals vorig jaar werd er ook dit jaar een landelijke competitiewedstrijd georganiseerd. Was het vorig 
jaar een wedstrijd in de 3e divisie waar het senioren team van de mannen aan meedeed, dit jaar was 
er een wedstrijd in de 1e divisie aan de beurt waar het senioren team van de dames in uitkomt. Zowel 
bij de dames als heren waren er 12 ploegen met een totaal aantal atleten van rond de 300. Het was 
een spannende wedstrijd met goede resultaten. Ook ons eigen dames team behaalde goede 
resultaten. Zo goed zelfs, dat ze aan het einde van de dag verrassend op de eerste plaats stonden. 
Ook bij de volgende 2 wedstrijden behaalden ze genoeg punten om in september mee te mogen doen 
met de promotie/degradatie wedstrijd naar de eredivisie. Het was een drukke maar goed verlopen 
wedstrijd, met in de ochtend en begin van de middag warm weer. Later op de dag was er wind vanuit 
zee waardoor het koeler werd. 
 
Pupillencompetitie 
Zaterdag 6 juni de 3e wedstrijd van de pupillencompetitie van de regio Den Haag. Evenals vorig jaar 
was de animo onder de kinderen groot om aan deze competitie mee te doen. Ruim 200 atleten deden 
er aan mee. Bij een ongelukkige val op het lange loopnummer, moest een atlete van Sparta naar de 
eerste hulp in het ziekenhuis. Daar bleek dat ze twee gebroken polsen had opgelopen. Buiten dit 
ongelukkige voorval was het een gezellige en goed verlopen wedstrijd. Ook bij deze wedstrijd was het 
weer lekker sportweer. 
 
C/D instuifwedstrijd 
Op zondag 30 augustus vond de C/D instuifwedstrijd plaats op onze atletiekbaan. Het was de eerste 
wedstrijd na de zomervakantie. Er deden plusminus 130 deelnemers aan mee, die goed waren voor 
307 onderdelen. Ze kwamen van 14 verschillende verenigingen. Ook nu werden er verschillende 
goede resultaten behaald. Helaas konden de meeste tijden op de sprint niet als pr aangemerkt 
worden, omdat er teveel rugwind was. Voor de rest was het ook nu lekker zonnig weer en verliep de 
wedstrijd voorspoedig. 
 
Clubkampioenschappen op de baan 
De laatste wedstrijd van het outdoor seizoen was de clubkampioenschappen op onze eigen baan, op 
zondag 11 oktober. Het aantal deelnemers was gelijk aan vorig jaar (140) Er werden door de pupillen 
nog vele pr’s behaald. Ook bij de oudere jeugd en de senioren werd er volop gestreden om 
clubkampioen te worden. Ook hier werden enkele fraaie prestaties neergezet. Sportief en goed 
verlopen wedstrijd. Aan het eind van de middag was er een enkele bui, de rest van de dag was het 
goed sportweer. 
 
Kees van der Lugt 
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