OLYIMIPUS

WESTLANDSE ATLETIEKVERENIGING

14

TRAINER WEGATLETIEK (2 MARATHON)

Een actieve atletiekvereniging als Olympus ’70 is regelmatig op zoek naar
trainers. Dit kunnen assistent-trainers zijn of trainers die zelfstandig een
groep begeleiden.

Doelstelling:
Groepen wegatleten trainen als assistent of zelfstandig trainer. Momenteel ook
specifieke behoefte aan een % marathon trainer voor de donderdagavond.

Taken

Opstellen en uitwerken trainingschema (eventueel in overleg met andere trainers en/of
trainerscodrdinator. Wekelijks training geven aan de groep.

Specifieke vacature training geven aan de % marathongroep op donderdagavond.

De trainer beheerst het niveau en kan daar op een verantwoorde manier de loopgroep in
begeleiden.

Profiel: sociaal en graag ook met de groep een wedstrijd willen lopen

Opleiding/Cursus
Mogelijkheid tot volgen van trainerscursus op enkele zaterdagen

Inspanning
wekelijkse training
4 keer per jaar een overleg met alle wegtrainers en bestuurslid wegatletiek

Overig
Trainersvergoeding beschikbaar

Contactpersoon
Bestuurslid TC wegatletiek Anneke Starrenburg




