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Uitslag 10 km

Nr. Startnr Naam Vereniging/Woonplts Cat Netto Bruto
1 63 Erwin Poldervaart AV Pallas 10M18 33:09.59 38:11
2 102 Rene de Lange AV De Koplopers 10M35 33:13.56 38:15
3 107 René v.d. Stap Olympus '70 10M40 34:32.29 39:35
4 67 Marc Rotsaert De koplopers 10M35 34:39.97 39:42
5 228 Erwin Sparreboom Olympus  70 10M40 34:50.04 39:51
6 118 Arco Poot Olympus  70 10M18 35:27.21 40:29
7 85 Arjan Weijenborg De Koplopers 10M18 35:31.88 40:33
8 46 Rutger Kramer Haag Atletiek 10M35 35:36.40 40:38
9 103 Jelle Enthoven Loopgroep PK 10M18 35:41.85 40:44

10 124 Vincent Bloem Voorne Atletiek 10M18 40:21.83 41:24
11 96 Joop Helbers Pallas '93 10M35 41:42
12 177 Bart van der Kruk Olympus  70 10M35 36:44.92 41:47
13 152 Ab Snoeij AV Pallas `93 10M50 36:47.05 41:49
14 161 Mattijs van Dulkenraad Sparta 10M40 36:46.88 41:50
15 139 Tjibbe van der Veen  De Koplopers 10M18 37:06.73 42:09
16 30 Sander Hage Haag Atletiek 10M18 42:20
17 433 Rose Enthoven Loopgroep PK 10V18 37:18.30 42:21
18 34 Richard Holstege av 40 10M18 37:26.58 42:28
19 10 SP van den Berg Santinirunners 10M35 37:26.79 42:29
20 123 Paul Jansen Olympus  70 10M45 37:28.33 42:30
21 410 Marlies Jongerius Olympus 70 10V35 37:29.32 42:31
22 72 Mark Schuitemaker Loopgroep PK 10M35 37:59.82 43:02
23 60 Amriet Oemraw Rotterdam Atletiek 10M50 38:07.95 43:10
24 110 Leo van der Harg Voorne Atletiek 10M50 38:08.26 43:11
25 65 Tijmen Prins Den Haag 10M18 38:07.04 43:11
26 121 Rein de Groot Haag Atletiek 10M18 38:08.57 43:12
27 78 Ronald Ton OLYMPUS 10M50 38:12.10 43:14
28 106 Jim Hoft Den Haag 10M18 38:18.80 43:24
29 84 Mike Vrolijk Haat Atletiek 10M45 38:47.16 43:50
30 437 Carla Ophorst Olympus 70 10V45 38:57.60 44:00
31 95 Jan van der Meer Olympus '70 10M50 38:57.59 44:01
32 807 Jos Ghijsels Haag Atletiek 10M18 38:56.38 44:01
33 127 Wim Voermans Nootdorp 10M50 39:10.65 44:15
34 80 Ali Vakili AV De Koplopers 10M35 39:15.49 44:20
35 128 Jan van Hoeven Olympus  70 10M45 39:19.80 44:22
36 58 Geert-Jan Mols AV Sparta 10M45 39:23.54 44:26
37 8 Eddy Doorschodt Haag Atletiek 10M45 39:24.42 44:27
38 217 Hans Nijenhuis Haag Atletiek 10M50 39:24.23 44:30
39 160 Arjen Stroo Rotterdam 10M18 39:32.78 44:37
40 40 René Keijzer olympus 10M40 39:38.87 44:41
41 5 Kees Voogt De Kieviten 10M60 39:40.35 44:45
42 194 Bas van der Kraan ondo 10M35 39:50.37 44:55
43 31 Daan Hamerslag de Koplopers 10M45 39:53.20 44:59
44 145 Edwin van den Berg Olympus 70 10M40 39:55.88 45:05
45 233 Hugo van den Berg HVRB 10M18 40:12.76 45:20
46 131 Ton Hereijgers  ophorstrunners 10M35 44:16.47 45:31
47 402 Janna van Dijk Haag Atletiek 10V18 40:25.74 45:31
48 14 Ari Borgstijn De Koplopers 10M60 40:27.71 45:34
49 125 Marlon Voorn AV Sparta 10M45 40:20.96 45:35
50 440 Monique Leentvaar AV Fortuna 10V45 40:39.15 45:43
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51 190 Tim Zwinkels Wateringen 10M18 40:58.82 46:00
52 214 Peter v.d. Elst Hoek v Holland 10M18 40:42.38 46:02
53 97 Charles Timmermans Pallas '93 10M55 40:58.92 46:02
54 73 Ralph Smits AV Sparta 10M35 40:59.23 46:02
55 32 Hen van der Helm Naaldwijk 10M55 41:14.15 46:18
56 23 Jeffrey Duyvestein Den Haag 10M18 41:14.82 46:18
57 417 Marianne Nijmeijer Haag Atletiek 10V35 41:15.53 46:20
58 109 Maurits Vos Haag Atletiek 10M40 41:22.32 46:27
59 134 Wim Wubben Olympus '70 10M55 41:29.37 46:33
60 22 Jan Duijndam Wateringen 10M18 41:21.96 46:34
61 92 Ben Zwartveld Monster 10M45 41:28.54 46:36
62 108 Bruno baartse Haag Atletiek 10M50 41:43.76 46:48
63 115 Roel van Grootveld AV VN 10M60 41:58.55 47:01
64 132 Alex de Jong Den Haag 10M40 42:04.35 47:09
65 101 Yoeri Meessen Rotterdam 10M18 41:46.83 47:09
66 236 Mark van Wijk Rotterdam 10M18 41:51.02 47:12
67 53 Leo van Leeuwen av 40 10M60 42:07.07 47:13
68 163 Rene Wisselo De Koplopers 10M45 42:08.53 47:15
69 68 Peter Rotteveel Haag Atletiek 10M45 42:07.53 47:16
70 87 Cees Wubben Olympus 70 10M60 42:22.91 47:33
71 167 Martin Pronk AV Fortuna 10M50 42:33.47 47:37
72 155 Ronald vd Hoeven Thof Running 10M18 42:28.55 47:38
73 81 Cor van der Veen Haag Atletiek 10M55 42:38.64 47:42
74 227 Cyril van Schijndel De Koplopers 10M40 42:36.34 47:46
75 203 Willem Willemsen Olympus  70 10M60 42:42.09 47:51
76 111 Nico Enthoven Voorne Atletiek 10M60 42:48.37 47:56
77 104 Patrick van Dop Olympus '70 10M45 42:55.97 48:04
78 33 Jules Helmich Haag 10M18 43:02.71 48:06
79 193 Hans Coenders Den Haag 10M55 43:07.25 48:13
80 220 Dick Valk De Lier 10M45 42:56.05 48:14
81 24 Ben van der Eijk de Hardloper 10M18 43:08.89 48:14
82 70 J.h. van Schendel Delft 10M45 43:15.19 48:22
83 129 Peter Noordam AV Waterweg 10M45 43:14.13 48:23
84 55 Remco M Lemstra Haag Atletiek 10M35 43:06.85 48:23
85 79 Dick Ufkes Den Haag 10M50 43:24.45 48:28
86 209 Fred van Berkum De Koplopers 10M50 43:23.42 48:29
87 416 Olga Maas Haag Atletiek 10V35 43:29.23 48:33
88 112 Paul Dekkers Zoetermeer 10M40 43:31.54 48:36
89 424 Monique Weening Olympus70 10V45 43:29.77 48:39
90 38 Freddy Jansen Den Haag 10M40 43:30.55 48:39
91 19 Gerard van Dommelen Dutch Runners 10M50 43:25.48 48:40
92 195 Jan Derk v.d. Bos Delft 10M35 43:19.44 48:41
93 181 Rik van der Have AV Waterweg 10M18 43:28.03 48:46
94 20 Philip van Dongen Thof Running Maasland 10M50 43:42.16 48:50
95 83 Remco Vis Wateringen 10M35 43:38.13 48:51
96 180 Mitch Visser Maassluis 10M18 43:35.21 48:53
97 174 Kevin Alsemgeest De Lier 10M18 43:42.23 48:53
98 153 Johan van Velden Santini Runners 10M45 43:53.86 49:01
99 29 Dennis de Groot Wateringen 10M18 43:39.62 49:02

100 234 Bernhard Thieme De Koplopers 10M45 43:52.89 49:03
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101 185 Kees Vreugdenhil Olympus  70 10M50 43:59.90 49:06
102 202 Armand Olsthoorn Poeldijk 10M35 43:58.63 49:08
103 176 Wilco Huysman Olympus 70 10M50 44:03.34 49:10
104 435 Loes van Loenen koplopers 10V35 44:05.53 49:10
105 448 Marielle ter Laak Olympus  70 10V35 43:57.72 49:12
106 215 Sander Darricaerere Den Haag 10M35 43:49.60 49:13
107 406 Ellen Grimbergen Olympus  70 10V45 44:10.56 49:14
108 122 Lucien Trompert Voorburg 10M35 44:05.46 49:28
109 414 Iris Kramer Haag Atletiek 10V35 44:22.51 49:31
110 105 Jos van Dorp Santinirunners 10M55 44:25.56 49:32
111 453 Kim van Herk Olympus '70 10V18 44:26.58 49:36
112 164 Jos Toth De Koplopers 10M55 44:26.76 49:37
113 208 Henry van Willigen Thof running 10M45 44:28.13 49:39
114 192 John Potters Olympus  70 10M45 44:49.05 49:57
115 18 Jeroen Van Dijk Delft 10M35 45:01.31 50:07
116 93 Hilair Zwinkels Olympus  70 10M45 44:58.37 50:16
117 148 Gé van der Kraan AV De Koplopers 10M55 45:07.68 50:16
118 135 Aad van Ruijven Olympus '70 10M60 45:10.29 50:17
119 1 Corné van Zeijl Pauls Hardloopgr. 10M50 45:10.36 50:23
120 412 Elleke Koornneef AV De Koplopers 10V45 45:17.34 50:23
121 114 Kees Debie Renergie 10M55 45:18.35 50:23
122 86 Wouter Westeijn Poeldijk 10M35 45:14.36 50:24
123 90 Jan van Zon Bergschenhoek 10M40 45:11.01 50:27
124 89 Allard Zomer Santini Runners 10M45 45:18.24 50:27
125 126 Guddissa Balcha AV Sparta 10M55 45:23.35 50:35
126 98 Paul Heijker Wateringen 10M50 45:25.01 50:37
127 223 Edwin Vijverberg AV Waterweg 10M45 45:25.23 50:42
128 189 Roland Theeuwen Monster 10M45 45:41.91 50:45
129 144 Ron Haanstra Loopgroep Funrunners Rotterdam10M60 50:46
130 162 Wilfred Montenegro Den Haag 10M35 45:35.67 50:47
131 418 Ruby Reijgersberg Rijswijk 10V18 45:30.37 50:47
132 154 Wim van der Meer Run4fun 10M45 45:32.15 50:49
133 229 René de Hoog Den Haag 10M18 50:50
134 420 Marlous de Schepper  s-Gravenzande 10V18 45:45.65 50:59
135 142 Bert Zwinkels Poeldijk 10M55 45:54.98 51:06
136 204 Richard Poot s-Gravenzande 10M40 46:05.19 51:10
137 136 Maarten Jung Olympus '70 10M55 46:07.64 51:14
138 232 Rene van Luijk poeldijkrunner 10M50 46:12.06 51:19
139 49 Paul Kruijssen Haag Atletiek 10M55 46:17.99 51:24
140 201 Raymond Olsthoorn Monster 10M40 46:16.18 51:26
141 183 Richard van den Berg s-Gravenzande 10M40 46:05.09 51:26
142 449 Michelle van Steekelenburg Ede 10V18 46:11.56 51:28
143 235 Ruud Vollebregt Combinations 10M50 46:25.38 51:30
144 182 René van den Bos s-Gravenzande 10M40 46:09.52 51:31
145 206 Rik Van der Have AV Waterweg 10M50 46:15.85 51:33
146 191 Stephan van der Burgh Thof Running 10M35 46:24.16 51:35
147 2 Evert Keuger Wateringen 10M35 46:19.06 51:42
148 12 Marcel Blokland Nootdorp 10M55 46:32.09 51:43
149 15 Martin Bot AV Waterweg 10M40 46:28.99 51:47
150 442 Diana Gram Olympus '70 10V45 46:44.52 51:55
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151 158 Frans Louter Thof Running 10M50 46:45.61 51:55
152 198 Rick Grootscholten Kwintsheul 10M18 46:48.34 51:56
153 226 Remco van Holsteijn Kwintsheul 10M18 46:37.66 51:58
154 17 Jacob Commandeur Leiden 10M18 46:40.15 52:00
155 48 Gerrit Krosschell thofrunning 10M50 46:52.32 52:03
156 211 Marcel van Nieuwkerk De Lier 10M18 46:49.79 52:04
157 169 Lars van der Krogt Wateringen 10M18 46:42.13 52:06
158 119 Sherman Kunst Haag 10M45 46:50.58 52:11
159 184 Henry v.d. Vegt Lierse Roadrunners 10M55 47:00.12 52:14
160 207 Aad Zwinkels Olympus  70 10M55 47:17.94 52:28
161 25 Gerard van den Ende  s-Gravenzande 10M60 47:25.53 52:41
162 200 Ad van der Voort Naaldwijk 10M50 47:34.13 52:45
163 138 Eus De Jongh Den Haag 10M50 47:28.94 52:49
164 137 Ruud Groenewoud Olympus '70 10M55 47:49.43 52:55
165 7 Robert Langelaan Olympus  70 10M50 47:50.11 52:55
166 27 Koos Fransen  olympus 70 10M60 47:50.56 52:58
167 159 Ron van Kampen Olympus '70 10M55 47:50.38 52:58
168 156 Salvatore Dessi Thof Running 10M60 47:50.54 53:00
169 219 Eric van der Velden Vlaardingen 10M50 47:44.70 53:07
170 210 Danny van der Heyden Kwintsheul 10M35 47:51.39 53:07
171 149 Koos Batist Kwintsheul 10M60 47:58.51 53:11
172 173 Alex Keijzer Olympus  70 10M40 47:57.73 53:19
173 221 Jelle Heins Olympus '70 10M55 48:09.22 53:21
174 11 Gerrit van Beusichem AV Waterweg 10M60 48:05.03 53:21
175 41 Sander Kerkhof Delft 10M35 48:14.54 53:22
176 199 Rinie van Marrewijk Olympus  70 10M50 48:14.51 53:26
177 99 Marco v.d. Lans Olympus '70 10M40 48:17.42 53:27
178 426 Els Fokkens Kwintsheul 10V45 48:15.46 53:31
179 157 Theo Vink Hoek van Holland 10M50 48:23.96 53:36
180 431 Laura van Eerten Utrecht 10V18 48:15.81 53:37
181 230 Bert Pellikaan AV Waterweg 10M50 48:26.36 53:38
182 28 Ed Gram Olympus 70 10M50 48:45.58 53:54
183 413 Bianca Kraak Rijswijk 10V18 48:41.46 53:58
184 75 Wouter Steentjes vv maasdijk 10M18 48:44.80 54:05
185 634 Ronald Valstar Olympus 70 10M45 48:41.65 54:05
186 218 Andre Buitenhek  Den Haag 10M45 48:47.60 54:06
187 143 Peet Jansen AV Waterweg 10M55 48:58.31 54:09
188 117 Arnold Poot De Lier 10M35 48:54.11 54:13
189 76 George Steentjes Maasdijk 10M50 49:12.48 54:15
190 168 Rody Verhulst Wateringen 10M18 48:56.13 54:20
191 224 Peter Rietbroek Olympus '70 10M45 48:58.01 54:20
192 216 Leo Alberts Vlaardingen 10M55 48:59.09 54:21
193 197 Kevin Rullens Den Haag 10M18 49:17.54 54:35
194 458 Margreet Kerkmeer Den Haag 10V35 49:23.70 54:37
195 35 Joost van der Hultst Delft 10M50 49:20.15 54:38
196 407 Christel Grootscholten Olympus 10V18 49:20.76 54:42
197 444 Anja Hegge Olympus  70 10V45 49:31.65 54:42
198 443 Diana Nederpelt Den Haag 10V35 49:29.62 54:44
199 419 Martine Roona De Lier 10V35 49:40.58 54:50
200 71 Ruud Schrijver De Hardloper 10M40 49:43.64 54:51
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201 404 AMB Dijksman-Paalvast AV Waterweg 10V35 49:52.31 55:03
202 415 Esther Ligthart Naaldwijk 10V18 50:01.64 55:20
203 178 Rob Blomjous Olympus  70 10M45 50:11.73 55:23
204 175 Gilbert Post AV Waterweg 10M40 50:12.16 55:29
205 88 Makan Talebian Yazdi de Hardloper 10M18 50:04.98 55:30
206 196 Jaap Kester De Hardloper 10M60 50:17.55 55:37
207 69 Bert van der Schans De Hardloper (Schipluiden) 10M55 50:18.53 55:37
208 455 Esther van Loenen AV Waterweg 10V45 50:38.58 55:57
209 16 Jeffrey Burgmeijer Kwintsheul 10M18 50:50.47 56:13
210 427 Jeannette Voogt De Kieviten 10V45 51:04.98 56:19
211 150 Arjen Koene Wateringen 10M18 51:14.01 56:25
212 116 Murat Ertop Ertop Haag Atletiek 10M40 51:21.30 56:42
213 59 Harry Mulder Wassenaar 10M55 51:47.23 56:54
214 82 Gerrit Verbeek Kwintsheul 10M45 51:40.45 57:03
215 141 Roel van Leeuwen Thof Running 10M55 51:57.20 57:11
216 179 Peter van Dijk Olympus '70 10M60 52:05.75 57:14
217 74 Mike Spijker Wateringen 10M18 51:54.55 57:18
218 422 Daisy Spijker Wateringen 10V18 51:54.66 57:18
219 50 Teun Kuijvenhoven Olympus 70 10M55 52:09.11 57:20
220 188 Leo Boekestijn Lierse Roadrunners 10M55 52:06.14 57:20
221 421 Irene Schotel Olympus 70 10V45 52:12.27 57:22
222 445 Martine Kemmers Olympus  70 10V35 52:10.57 57:25
223 175 Richard Grootscholten Kwintsheul 10M40 52:20.17 57:28
224 405 Carla Gillemans Nootdorp 10V35 52:20.89 57:28
225 57 Andreas Markus Olympus 10M45 52:26.75 57:30
226 45 Jan Koornneef AV De Koplopers 10M60 52:17.33 57:31
227 66 Joop Raaphorst avVN 10M60 52:24.15 57:37
228 447 Silvia Grootscholten s-Gravenzande 10V35 52:34.30 57:41
229 452 Lisette Fransen Maassluis 10V35 52:26.00 57:41
230 91 Wim Zondag K.N.V.B.-Scheidsrechter 10M60 52:34.92 57:42
231 429 Marielle Hofstede Den Hoorn 10V35 52:34.84 57:49
232 436 Miriam Klop Haag Atletiek 10V35 52:32.01 57:51
233 166 Paul Wobbe Haag Atletiek 10M60 52:40.99 57:52
234 165 Gerard v.d. Stok Olympus '70 10M55 52:51.41 58:00
235 457 Sandra van der Valk Kwintsheul 10V35 53:01.13 58:17
236 171 Peter Hoogeveen Wateringen 10M55 53:33.27 58:44
237 187 Tim Kok Wateringen 10M18 53:30.39 58:47
238 186 Rink Esmeijer Wateringen 10V18 53:30.70 58:47
239 113 Pleun Poot De Lier 10M60 53:24.34 58:49
240 42 Jan van Kleef Poeldijk 10M60 53:45.09 58:51
241 434 Lizette Arkesteijn AV '40 10V18 53:41.00 59:05
242 147 Gijs Withagen Renergie 10M45 53:53.84 59:07
243 43 Gertjan Kneppers Berkel en rodenrijs 10M45 53:46.59 59:07
244 225 Walter Cumming Monster 10M45 53:51.13 59:07
245 3 Dick Vogelaar Santinirunners 10M60 54:01.63 59:20
246 47 Leo de Krom Maasdijk 10M18 54:15.45 59:27
247 151 Bart van Zijderveld Olympus  70 10M45 54:10.01 59:28
248 120 Wim Boekestijn De Lier 10M18 54:12.05 59:31
249 439 Ethel van Deventer Schiedam 10V45 54:23.05 59:46
250 428 Veronique Luesken Vroege vogels 10V18 54:23.37 59:46
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251 37 Hans Jansen Dutch Runners 10M60 54:31.59 59:47
252 213 Leo van der Knaap Olympus '70 10M60 54:39.11 59:47
253 438 Mascha van der Houwen Olympus '70 10V45 54:41.35 59:47
254 133 Randy Heijnen Den Haag 10M35 54:34.03 59:50
255 432 Katinka Rolvink Naaldwijk 10V35 54:34.00 59:55
256 9 Hans-peter Breedveldt B. Kwintsheul 10M60 54:37.94 59:58
257 36 Romeo Imamkhan Den Haag 10M50 54:44.81 1:00:01
258 4 Edwin Albers Kwintsheul 10M50 54:53.43 1:00:09
259 146 Hans Mensert SCHIEDAM 10M50 55:07.78 1:00:13
260 100 Niels van der Drift Wateringen 10M35 55:00.88 1:00:16
261 403 Manon van Dijk Honselersdijk 10V18 55:03.07 1:00:16
262 222 Gerard Tuk Delft 10M45 55:03.34 1:00:25
263 454 Karin Tuk-Verdonk Delft 10V45 55:04.00 1:00:25
264 231 Ad vd Akker 10M60 55:10.97 1:00:29
265 205 Erik Biermans D.IJ.C. Bertus 10M40 55:20.33 1:00:43
266 450 Laura van der Burg De Lier 10V18 56:01.48 1:01:17
267 140 Rene van der Kraan Vroege Vogels, Schiedam 10M45 56:31.63 1:01:54
268 456 Lidy Warffemius AV Waterweg 10V45 58:41.46 1:04:01
269 94 Jan Alsemgeest Schipluiden 10M60 58:54.21 1:04:02
270 238 Ed van Beelen Monster 10M50 58:51.10 1:04:10
271 13 Michael Bol Poeldijk 10M55 59:26.08 1:04:44
272 237 L.a. Bouma Monster 10M50 59:52.31 1:05:12
273 441 Laura van Vuuren Hoek v Holland 10V18 1:00:00.11 1:05:24
274 446 Saskia Tiggelaar Honselersdijk 10V18 1:00:15.65 1:05:34
275 54 Jaap Legerstee Delft 10M60 1:00:13.67 1:05:36
276 425 Corine van Zanten De Hardloper Schipluiden 10V45 1:01:13.97 1:06:33
277 423 Marieke van der Staaij Lierse Roadrunners 10V45 1:01:24.61 1:06:38
278 451 Anna Schoutsen De Koplopers 10V35 1:04:40.63 1:09:49
279 6 Gerard Rolff AV Fortuna 10M55 1:08:53.37 1:14:18
280 430 Elly van Velzen Kwintsheul 10V45 1:09:45.74 1:15:02
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