RESIDENTIE %
TRIATHLON CLUB \

DUURSPORT\/ERENIGING

PuinDuinRun
29 januari 2023

Da complate havdloopuinial

Voorlopige uitslag 7,0 km
Nr. | Startnr |[Naam Vereniging/Woonplts Cat| Ronde 1| Ronde 2| Finish| Netto | Bruto
1 110 |Manolo Scheers Haag Atletiek M2 | 14:37 15:12 0:10 | 29:59 | 30:01
2 125 |Misha Stassen RTC (Den Haaq) M2 | 14:54 15:44 0:11 | 30:49 | 30:52
3 101 |Martijn Hammers Wassenaar M2 | 15:02 15:46 0:13 | 31:01 | 31:.03
4 500 [Sjoerd Yntema Amsterdam M3| 15:19 16:36 0:17 | 32:12 | 32:15
5 139 [Atk Vonk PAC M2 | 16:27 16:51 0:12 33:30
6 145 |Justin van Dooren Voorburg M2| 16:35 17.02 0:16 | 33:52 | 34.00
7 137 |Tomas Okhuizen Haag Atletiek M2| 17:31 16:50 0:15 34:36
8 425 |Caroline Verduin Pijnacker V2| 17:56 17:37 0:12 | 35:44 | 35:47
9 111 |Lars Baak s-Gravenhage M2 | 17:42 18:15 0:13 | 36:09 | 36:16
10 150 [Meino Boon Hendrik-ldo-Ambacht M2 | 18:27 17:03 0:13 | 35:43 | 36:18
11 141 |Mike Van winden Naaldwijk M2 | 18:10 19:10 0:16 | 37:36 | 37:41
12 | 466 |Jan-Willem Savalle Zoetermeer M3 ]| 18:35 19:00 0:11 | 37:46 | 37:49
13| 205 |Winnie van den Berg Kwintsheul V2| 19:08 19:25 0:15 | 38:47 | 38:54
14 | 184 |Dorise de Hoog s-Gravenhage V2| 19:13 19:37 0:14 | 39:04 | 39:05
15 176 |Mieke Plaatzer RTC (Den Haaq) V2| 19:22 17:41 0:13 | 37:16 | 39:31
16 130 |Ralph Penning s-Gravenhage M2 | 20:10 19:16 0:14 | 39:41 | 39:58
17 149 |Marlon Voorn Sparta M2 | 19:46 20:05 0:14 | 40:05 | 40:12
18 136 [Marc van Dooren Voorburg M2 | 20:08 20:44 0:12 | 41:.04 | 41:12
19 123 |Mark Jonker s-Gravenhage M2 | 20:47 19:36 0:13 | 40:37 | 41:16
20 189 |Aylin Verburg Ter Aar V2| 20:37 20:12 0:16 | 41:06 | 41:24
21 116 |Abraham Bermudez Ospina |s-Gravenhage M2 | 19:55 20:36 0:12 | 40:43 | 41:29
22 138 |Michel Mafficioli Wateringen M2 | 19:56 21:20 0:14 | 41:30 | 41:35
23 146 |Martijn van de Wetering Naaldwijk M2 | 20:52 20:40 0:16 | 41:48 | 41:57
24 210 |Laurien Spaans s-Gravenhage V2 | 21:42 19:38 0:12 | 41:32 | 42:08
25 222 |Yanaika Holst s-Gravenhage V2| 21:42 19:45 0:14 | 41:40 | 42:17
26 102 |Peter de Breuk Pijnacker M2 | 21:34 20:26 0:14 | 42:14 | 42:42
27 206 |Jessica Kleijheeg Kwintsheul V2| 20:53 21:29 0:16 | 42:37 | 42:44
28 173 |[Shari van Holsteijn Nootdorp V2| 21:36 20:29 0:17 | 42:22 | 42:48
29 220 |Nicole van Bijsterveld Sparta V2| 22:03 20:02 0:13 | 42:18 | 42:52
30 410 [Jaap Thorenaar s-Gravenhage M3 | 20:59 21:23 0:17 | 42:39 | 42:57
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Nr. | Startnr |[Naam Vereniging/Woonplts Cat| Ronde 1| Ronde 2| Finish| Netto | Bruto
31 121 |Bas Zwaan s-Gravenhage M2 | 21:36 21.07 0:18 43:.02
32 106 |Michel Meevers Scholte Wateringen M2 | 21:47 20:52 0:16 | 42:54 | 43:11
33| 213 |Astrid Glorie Loopgroep PK V2| 21:32 21:26 0:13 | 43:10 | 43:24
34 | 103 [Dave van der Valk s-Gravenhage M2 | 22:14 20:46 0:16 | 43:16 | 43:46
35 437 |Tristan Turner s-Gravenhage M3 | 21:40 21:50 0:14 | 43:43 | 43.52
36 [ 691 [Janine Bongers Haag Atletiek V3| 22:08 21:21 0:14 | 43:43 | 43:55
37 151 |Mark Boon Sparta M2 | 22:07 21.08 0:16 | 43:31 | 44:04
38 180 |Femke Wolswijk Poeldijk V2| 21:45 21:43 0:17 | 43:45 | 44:10
39 | 208 |Minke de Gier s-Gravenhage V2| 22:09 22:17 0:13 | 44:38 | 44:46
40 186 |Sabine Gielens s-Gravenhage V2| 22:33 21:51 0:14 | 44:38 | 44:48
41 | 322 [Siemen van der Eijk Delft M3 | 21:43 22:40 0:17 | 44:41 | 44:59
42 4 Roy van Schie Ask Atticus M2 | 22:51 21:51 0:15 | 44:56 | 45:21
43 | 221 [Debbie van der Meijden s-Gravenhage V2| 22:22 22:55 0:17 | 45:34 | 45:54
44 | 510 [Jelle Beltman s-Gravenhage M3 | 21:53 23:28 0:19 | 45:40 | 46:10
45 165 |Ineke Linzer s-Gravenhage V2| 23:04 22:43 0:15 | 46:02 | 46:26
46 | 218 [Marjolein van Lierop RTC (Den Haaq) V2| 23:.01 22:55 0:17 | 46:12 | 46:53
47 194 |Milou Rabe s-Gravenhage V2| 23:44 22:25 0:16 | 46:25 | 46:54
48 | 347 |Sander de Vries Leeuwarden M3 | 23:05 23:30 0:18 | 46:53 | 46:59
49 169 |Els Wiegel Voorschoten V2| 24:10 22:18 0:14 | 46:42 | 47:24
50 | 201 |[Nicole Vermeij Den Hoorn Zh V2| 23:41 23:14 0:16 | 47:11 | 47:46
51 107 [Ton van der wal Zuidland M2 | 23:26 23:33 0:17 | 47:16 | 47:52
52 192 |Joelle Duff s-Gravenhage V2| 23:40 23:28 0:11 | 47:19 | 48:02
53 271 |Mark Jansen Utrecht M2 | 23:18 23.52 0:18 | 47:28 | 48:20
54 181 |Carool Persoon Almere V2| 23:37 2405 0:17 | 47:59 | 48:24
55 187 |Eefje Hill Triathlon Soest (Soest) V2 | 24:24 2255 0:14 | 47:34 | 48:24
56 140 |Elroy Veerman s-Gravenhage M2 | 23:42 23:42 0:17 | 47:40 | 48:26
57 147 |Casper Tigchelaar Alkmaar M2 | 24:28 23:07 0:13 | 47:48 | 48:36
58 212 |Lucie Burggraaff s-Gravenhage V2| 24:39 22:59 0:18 | 47:56 | 48:38
59 696 |Ellen Lynch Voorburg V3| 24:06 23:51 0:17 | 48:14 | 48:40
60 692 |Catriona Tyler Voorschoten V3| 24:05 23:52 0:17 | 48:15 | 48:41
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Nr. | Startnr |[Naam Vereniging/Woonplts Cat| Ronde 1| Ronde 2| Finish| Netto | Bruto
61 199 [Fleur Biersteker Leiden V2| 24:50 22:59 0:12 | 48:01 | 48:49
62 | 374 |Stephan Schoemaker s-Gravenzande M3 | 23:32 24:40 0:19 | 48:30 | 48:50
63 128 [Jeroen van Barneveld Schiedam M2 | 24:11 23:44 0:17 | 48:12 | 48:51
64 | 211 |[Marja Slagmoolen-gijze Schiedam V2| 24:12 23:19 0:43 | 48:13 | 48:52
65 | 394 |Michel vd Wielen Schiedam M3 | 24:12 23:19 0:43 | 48:13 | 48:52
66 148 [Robert Smit Leeuwarden M2 | 26:53 21:.07 0:15 | 48:16 | 48:54
67 | 366 |Peter Meijer Voorhout M2 | 24:50 23:03 0:17 | 48:10 | 48:57
68 | 203 |Nivja de Jong s-Gravenhage V2| 24:28 23:28 0:14 | 48:11 | 49:06
69 | 204 |Catherine van Beuningen s-Gravenhage V2| 24:29 23:28 0:15 | 48:11 | 49:07
70 223 |Maria Boerman Amsterdam V2| 24:39 23:44 0:18 | 48:41 | 49:23
71 58 [Melle Oosterhuis s-Gravenhage M1| 24:23 24:54 0:17 | 49:34 | 49:58
72 171 |Barbara Keus s-Gravenhage V2| 24:09 24.56 0:16 | 49:21 | 49:59
73 135 [Roger Kessen s-Gravenhage M2 | 24:26 25:12 0:22 | 49:59 | 50:.02
74 | 209 |Syta Fokkema s-Gravenhage V2| 24:17 24:50 0:20 | 49:28 | 50:06
75 185 |Marina Geleijnse s-Gravenzande V2| 24:56 24:46 0:18 | 49:59 | 50:15
76 168 |Elise Manders s-Gravenhage V2| 25:00 24:29 0:18 | 49:47 | 50:26
77 144 |Eric Barten s-Gravenhage M2 | 24:36 25:11 0:20 | 50:06 | 50:40
78 | 200 |Puck Engelbarts Zeist V2| 25:27 24:23 0:13 | 50:04 | 50:41
79 190 [Esther Hermelink Ter Aar V2| 24:23 25:53 0:16 | 50:31 | 50:49
80 183 |Sylvia Hazebroek s-Gravenhage V2| 24:32 26:26 0:19 | 51:16 | 51:23
81| 214 |Anouk Van Gogh s-Gravenhage V2| 25:29 25:51 0:16 | 51:36 | 51:59
82 674 |Diana Wierts Zoetermeer V2| 27:36 23:29 0:19 | 51:24 | 52:00
83 | 407 |John Kuijpers Zoetermeer M3 | 27:36 23:29 0:19 | 51:24 | 52:01
84 120 |Lorenzo van Seqggelen s-Gravenhage M2 | 25:49 25:03 0:16 | 51:09 | 52:10
85 652 |Felicie van Vree Delft V3| 26:03 25:14 0:19 | 51:36 | 52:10
86 108 |Davy Wouters Naaldwijk M2 | 25:03 26:17 0:19 | 51:39 | 52:15
87 175 |Judith Jansen s-Gravenhage V2| 25:56 25:54 0:21 | 52:11 | 53:10
88 3 Katinka van Schie Ask Atticus V2| 26:36 25:58 0:16 | 52:51 | 53:15
89 6 Rémon van den Bergh Ask Atticus M2 | 26:35 26:07 0:14 | 52:56 | 53:22
90 160 |[Daan Berger Scheveningen V2| 24:12 29:14 0:19 53:45
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RINEDAY

Biw Hidig

Nr. | Startnr |[Naam Vereniging/Woonplts Cat| Ronde 1| Ronde 2| Finish| Netto | Bruto
91 | 207 |Marieke Damsteeq s-Gravenhage V2| 26:33 26:22 0:19 | 53:14 | 53:55
92 | 636 |Stefanie ten Oever s-Gravenhage V3| 26:21 26:55 0:20 | 53:36 | 54:03
93 177 |Marlou Geurts s-Gravenhage V2| 26:16 26:41 0:19 | 53:16 | 54.15
94 | 100 |Tommy Hamelink s-Gravenhage M2 | 26:44 26:53 0:17 | 53:54 | 54:21
95 129 |Wim van Leeuwen Utrechtse Heuvelrug Triathlon Team (Doorn) | M2 [ 30:11 23:39 0:16 | 54:06 | 54:32
96 167 |Maria Dijkhuizen Naaldwijk V2| 26:12 27:36 0:22 | 54:10 | 54:49
97 | 216 |Frederike Draaisma Leeuwarden V2| 26:53 27:53 0:21 | 55:07 | 55:45
98 179 |Sandra van den Bulk Haag Atletiek V2| 27:15 28:20 0:21 | 55:56 | 56:13
99 | 618 |Natascha Beek Nootdorp V3| 2651 29:06 0:19 | 56:16 | 56:51
100| 307 |Michel Blom s-Gravenzande M2 | 27:15 29:44 0:20 | 57:19 | 57:29
101| 163 |Frederike Schaeffer Zoetermeer V2| 27:30 29:15 0:20 | 57:05 | 57:33
102| 188 |Megan Hill Triathlon Soest (Soest) V2| 27:54 28:32 0:16 | 56:42 | 57:33
103| 122 |Rick Zuidwijk s-Gravenhage M2 | 27:05 29:39 0:21 | 57:04 | 57:33
104| 166 |Elizabeth van Olphen Alphen aan den Rijn V2| 28:02 28:43 0:22 | 57:07 | 57:35
105| 617 |Esther Fortman Delft V3| 27:53 29:35 0:21 | 57:49 [ 58:23
106| 162 |Jerica Duijndam Zoetermeer V2| 28:.01 30:02 0:20 | 58:23 | 58:52
107 9 Petra Oosterveen Shape it out V2 | 27:34 30:35 0:20 | 58:29 | 59.01
108| 436 |Gert Daams Capelle aan den IJssel M3 | 29:44 31:12 0:25 [1:01:22]1:02:21
109| 164 |Sofie Meevers Scholte Wateringen V2| 32:46 31:44 0:15 [1:04:45]1:05:02
110| 118 |Rob Gordeau s-Gravenhage M2 | 37:40 39:22 0:22 [1:17:24]11:17:57
111| 143 |Yannick Geel s-Gravenhage M2| 19:13 20:38 DNF
112| 217 |Sam Arkink Aadorp V2| 27:09 DNF
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