
Rijk Zwaan Loop

23 september 2023

Uitslag 5 km

Nr. Startnr Naam Vereniging/Woonplts Cat Netto Tijd
1 470 Bram Van Druten Olympus '70 M 15:12 15:13
2 471 Torsten Meijer Olympus '70 M 15:56 15:57
3 751 Mario Poldervaart Spark M 16:21 16:22
4 468 Ruben van Seventer Olympus '70 M 17:05 17:06
5 426 Luuk Boutkan Olympus '70 M 17:14 17:16
6 460 Maarten Bakker Olympus '70 M 17:38 17:39
7 366 Stef Kortekaas Olympus '70 M 17:55 17:56
8 402 Tristan Valkenburg Olympus '70 M 17:57 17:58
9 656 Guido van Doorn Haag Atletiek M 18:18 18:21

10 449 Joost van Arum Voorne Atletiek M 18:25 18:28
11 649 Paulina Twornicki Haag Atletiek V 18:37 18:40
12 739 Tygo Heemskerk Olympus '70 M 18:41 18:42
13 390 Peter Roemeling Haag Atletiek M 18:40 18:43
14 405 Lindsey Faken Energie V 18:43 18:44
15 404 Kees Prins Fortius M 18:42 18:44
16 762 Jos Ghijsels s-Gravenhage M 18:47 18:51
17 746 Martin Janssen Rijswijk Zh M 19:00 19:02
18 444 Vanessa Hartman Voorne Atletiek V 19:01 19:05
19 381 Twan van den Burg s-Gravenzande M 19:16 19:21
20 754 Ron van den Berg Waterweg M 19:19 19:22
21 421 Michiel van gaalen Monster M 19:30 19:32
22 447 Robert van der Klooster Voorne Atletiek M 19:40 19:45
23 352 Annemarie Arentsen AVA '70 V 19:48 19:53
24 428 Boaz van der Lans Olympus '70 M 20:00 20:03
25 456 Jasper Spruijt Olympus '70 M 20:05 20:09
26 439 Marlon Hart Maassluis M 20:06 20:11
27 694 Leon van Schie Honselersdijk M 20:18 20:21
28 360 Vincent Olsthoorn s-Gravenzande M 20:19 20:21
29 383 Kaylen Holscher Delft M 20:32 20:35
30 422 Frank van den Enden Olympus '70 M 20:39 20:40
31 466 Henk Tuk Voorne Atletiek M 20:39 20:43
32 771 Marianne Goijert Olympus '70 V 20:52 20:54
33 749 Cynthia Ghijsels Haag Atletiek V 20:59 21:03
34 398 Hugo van den Ochtend Olympus '70 M 21:00 21:03
35 461 Henry Sunder AV '40 M 21:12 21:14
36 386 Augüsta Van Hoogdalem Fortuna V 21:14 21:16
37 440 Rosalie van Dijk Delft V 21:17 21:19
38 400 Wouter Bol Poeldijk M 21:18 21:27
39 446 Martien Blok Voorne Atletiek M 21:23 21:28
40 417 Marcel de Voogd s-Gravenzande M 21:32 21:38
41 732 Kees Olsthoorn Delft M 21:37 21:41
42 351 Robert Arentsen Aalten M 21:42 21:48
43 811 Bart van Leeuwen De Lier M 21:35 21:48
44 454 ErWIN Van Der Vlist Den Hoorn Zh M 21:45 21:49
45 784 Olivier van Luijk s-Gravenzande M 21:49 21:56
46 730 Daan Valstar Maassluis M 22:04 22:08
47 650 Nico Scheffer Vlaardingen M 22:08 22:14
48 810 Arie Hoogenraad Olympus '70 M 22:20 22:23
49 385 Lynn van Toledo Olympus '70 V 22:21 22:25
50 709 Ad Straub AV '40 M 22:23 22:27
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51 382 Lucien kroep Hoek van Holland M 22:23 22:32
52 750 Adrie Wenteler Den Hoorn Zh M 22:30 22:34
53 469 Robin van Aalst s-Gravenzande M 22:31 22:37
54 367 Thibald Holscher Delft M 22:40 22:45
55 415 Maurice Van Oosten s-Gravenzande M 22:29 22:50
56 392 Ron Barendse Poeldijk M 22:47 22:53
57 397 Boris van den Ochtend Olympus '70 M 22:51 22:55
58 354 Jayden Bronkhorst Olympus '70 M 22:43 22:57
59 373 Denise Nipius Olympus '70 V 22:57 22:59
60 669 Wietske vd Lans Vreugdenhil Olympus '70 V 23:01 23:04
61 369 Jan Neutel Delft M 22:59 23:05
62 759 Franquin van Schaick Monster M 22:52 23:08
63 666 René Booster s-Gravenzande M 22:56 23:10
64 747 Menno Verkade Maasdijk M 22:53 23:11
65 556 Corne van Stekelenburg Triathlon M 23:06 23:13
66 647 Raffael Walinga s-Gravenzande M 23:07 23:14
67 453 Wout Vuijk s-Gravenzande M 23:10 23:17
68 1000 Erik Stolk Hoek van Holland M 23:09 23:17
69 723 John Barendse Poeldijk M 23:10 23:20
70 702 Marja de Jong De Lier V 23:12 23:23
71 764 Rens Vogels s-Gravenzande M 23:15 23:24
72 760 Gertjan van Seters De Lier M 23:22 23:26
73 350 Bart Marcus Rijswijk Zh M 23:33 23:39
74 473 Jean paul Simonis Monster M 23:40 23:53
75 693 Stefanie van Dalen s-Gravenzande V 23:43 23:57
76 438 Matthijs van Boxtel Den Hoorn Zh M 23:58 24:01
77 374 Annemiek van der Meer Haag Atletiek V 24:08 24:15
78 425 Cees Wubben Naaldwijk M 24:01 24:17
79 377 Sherman Kunst s-Gravenhage M 24:22 24:30
80 645 Hanna van der Marel Olympus '70 V 24:27 24:33
81 643 Marcel v Nieuwkerk De Lier M 24:31 24:45
82 644 Hermine van der Marel Olympus '70 V 24:42 24:48
83 675 Mira Jentink Monster V 24:47 24:57
84 376 Miriam Kunst Klop s-Gravenhage V 24:51 24:58
85 624 Marcel Kortekaas Rijkzwaan M 24:49 25:00
86 393 Laclé Laclé Monster M 24:46 25:08
87 357 Richard Hagedoorn s-Gravenzande M 24:58 25:10
88 441 Jeroen van Dijk Delft M 25:23 25:26
89 448 Mees Lambooij Olympus '70 V 25:26 25:31
90 387 Marissa van Vliet Olympus '70 V 25:21 25:36
91 674 Anke Schouten De Lier V 25:25 25:37
92 368 William Dekker Maassluis M 25:33 25:44
93 679 Cora Jongenotter Rhoon V 25:42 25:49
94 462 Mike Smits s-Gravenzande M 25:34 25:50
95 416 Gerda Zijp Haag Atletiek V 25:53 26:01
96 437 Ab Rood Monster M 26:04 26:12
97 455 Esther van Vliet Olympus '70 V 26:00 26:14
98 727 Miranda Hendriks s-Gravenzande V 26:17 26:26
99 728 Mark van Nieuwkerk s-Gravenzande M 26:19 26:29

100 718 Roos van Santen s-Gravenzande V 26:25 26:33
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101 717 Iris van Santen s-Gravenzande V 26:26 26:34
102 442 Rene van der Knaap Kwintsheul M 26:24 26:41
103 692 Remy van Dalen Hardlopen.nl * M 26:38 26:53
104 389 Ben Olsthoorn De Lier M 26:44 26:55
105 742 Dennis de Kiewit s-Gravenzande M 26:42 26:55
106 705 Marc Berkhout Den Hoorn Zh M 26:50 26:57
107 429 Jeannette vink Nootdorp V 26:52 27:01
108 399 Jessica Ringeling Naaldwijk V 26:58 27:02
109 479 Tjeerd de Bruijn Rijkzwaan M 26:48 27:08
110 781 Wendy van Es s-Gravenzande V 26:59 27:08
111 684 Dennis Schouten Den Hoorn Zh M 26:49 27:10
112 726 Richard Slingerland Delft M 26:50 27:10
113 364 Aline Philipsen Monster V 27:06 27:13
114 676 Denice Wubben Naaldwijk V 27:03 27:14
115 395 Eric Philipsen Poeldijk M 27:08 27:15
116 482 Pim van Vliet Rijkzwaan M 27:14 27:24
117 719 Piet van Schie Olympus '70 M 27:09 27:25
118 359 Inge Mallens-Zwinkels s-Gravenzande V 27:15 27:29
119 361 Wendy Vreugdenhil s-Gravenzande V 27:15 27:29
120 445 Jan Massar Delft M 27:25 27:31
121 424 Nika van Gastel s-Gravenzande V 27:27 27:32
122 457 Chantal van Os s-Gravenzande V 27:19 27:35
123 464 Jan Groeneveld the Hague Road Runners M 27:31 27:36
124 384 Nicolet Timmers s-Gravenhage V 27:30 27:39
125 358 Anne-Lotte Masson Naaldwijk V 27:25 27:45
126 436 Ramon Reij Maassluis M 27:33 27:45
127 755 Carmen Boks s-Gravenzande V 27:29 27:47
128 375 Britt Jager Maassluis V 27:39 27:52
129 478 Suzanne van den Beukel Rijkzwaan 27:42 27:52
130 729 Hans van Zwet Olympus '70 M 27:43 27:55
131 477 Heidi van Paassen Rijkzwaan V 27:44 28:02
132 695 Simon Buis Monster M 27:55 28:14
133 463 Jan Wierenga Haag Atletiek M 28:10 28:15
134 712 Marie-Anne Zwinkels Olympus '70 V 28:18 28:24
135 419 Marjorie de Heer Maassluis V 28:11 28:25
136 423 Arno van 't Wout De Lier M 28:07 28:26
137 443 Ludy Kouwenhoven Poeldijk V 28:11 28:30
138 355 Mirjam Bouterse Kwintsheul V 28:12 28:30
139 486 Evelien Odenkirchen s-Gravenzande V 28:13 28:33
140 418 Nathalie Turfboer Hoek van Holland V 28:29 28:34
141 465 Marloes Ensing s-Gravenhage V 28:28 28:38
142 773 Maurice Pakvis s-Gravenzande M 28:49 29:11
143 458 Nikki Brandt s-Gravenzande V 29:04 29:16
144 370 Eddy Godthelp Rotterdam M 29:01 29:17
145 379 Jan Kruithof Naaldwijk M 29:02 29:23
146 756 Debora Morssink Olympus '70 V 29:13 29:30
147 799 Gerard van der Sar s-Gravenzande M 29:15 29:31
148 408 Manon van Dijk s-Gravenzande V 29:15 29:32
149 372 Maurice van Vliet s-Gravenzande M 29:21 29:42
150 412 Milan van Vliet Naaldwijk M 29:24 29:42
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151 411 Tessa van Vliet Naaldwijk V 29:24 29:43
152 452 Brigitte Alsemgeest De Lier V 29:44 29:56
153 451 Simone Aarts De Lier V 29:44 29:56
154 459 Marjolijn van Geest s-Gravenzande V 29:54 30:06
155 733 Jan Omvlee s-Gravenzande M 30:03 30:10
156 362 Richard Groeneveld Dordrecht M 29:57 30:15
157 672 Cilia Moerenhout Olympus '70 V 30:08 30:27
158 791 Lucienne Trommel Olympus '70 V 30:30 30:47
159 413 Michel Alsemgeest s-Gravenzande M 30:29 30:50
160 356 Pauline van Rijsbergen Sliedrecht V 30:45 30:57
161 467 Sharon Daudeij s-Gravenzande V 30:56 31:11
162 530 Daniël Blok s-Gravenzande M 31:09 31:20
163 394 Femke Lagas s-Gravenzande V 31:11 31:24
164 420 Jilles van Houten Pijnacker M 31:21 31:25
165 480 Marianne Boers Rijkzwaan V 31:43 31:53
166 430 Hans vd Berg s-Gravenzande M 31:49 31:56
167 450 Anique Heijne s-Gravenzande V 31:44 31:56
168 391 Stephanie Timan s-Gravenzande V 31:47 32:06
169 778 Nell Eichhorn Waterweg V 32:24 32:38
170 380 Bart van Zijderveld Olympus '70 M 32:25 32:41
171 432 Tessa van Berkel s-Gravenzande V 32:35 32:53
172 433 Fred van der Gon Netscher Haag Atletiek M 33:51 34:04
173 353 Marloes van der Hoeven Honselersdijk V 34:03 34:17
174 378 Aafje van Dijk Maassluis V 33:59 34:19
175 435 Lenie de Visser Waterweg V 34:11 34:25
176 743 Peter de Valois Zoetermeer M 34:35 34:50
177 388 Lizette van Gaalen Groenheide s-Gravenzande V 35:04 35:19
178 410 Suzanne Hoppenbrouwer s-Gravenzande V 35:21 35:37
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